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Estructura de la Fase Propositiva

DIAGNOSI DEL SISTEMA ESPORTIU LOCAL

PRINCIPIS GUIA
Transformacio de les entitats Estil de vida saludable
Accessibilitat Esportautosostenible

L 2

A. Revisari actualitzar el model d’esport en edat escolar

4 ™)
B. Donar suport a entitats esportives en el seu paper

Lformatiu, social i promotorde salut

-
C. Promoure un esport de qualitat, accessible i inclusiu a
LIa ciutadania

D. Consolidar una xarxa d’equipaments esportius de
Lqualitat
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E. Potenciari dinamitzar'impacte de l'esport

A 4

ORGANITZACIO PER AL DESENVOLUPAMENT
Concrecio de les responsabilitats i tasques del Servei d’Esports
Propostaorganitzativa
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2. Plantejament dels objectius estrategics

¢ Transformacio de les entitats

Principis guia de major incidencia e Estil de vida saludable

e Accessibilitat

escolar.

Revisar i establir criteris pel que es refereix a edats i esports del model actual d’esport

Introduir les entitats (o les seves activitats esportives) als centres escolars, en horari lectiu
mitjangant la col-laboracié entre el centre docent, I’Ajuntament-OMET i les entitats.

Plantejar una oferta d’esport no competitiu per als joves del municipi prioritzant l'inici de
I'adolescencia (1ri 2n d’ESQ) i treballar per recuperar els nois i noies que han abandonat la

practica esportiva.

Valorar els
itineraris del
model d’esport
escolar.

Valoracid de la convivencia de la competicié escolar i la
competicio federada.

Potenciacié de les activitats de psicomotricitat i iniciacio
esportiva en 'oferta OMET.

Potenciacié de I'oferta per a joves per part de 'OMET. Lideratge
d’una oferta per a joves d’esport no convencional.

Figures de coordinacié en centres escolars i instituts i
comunicacio dels itineraris esportius.

Projectes educatius dins I'esport escolar tant a centres educatius
com en entitats. Segell de qualitat esportiva.

Definir el paper
dels agents
esportius en edat
escolar en el
model d’esport
escolar.

Treball conjunt amb les entitats esportives, 'Omet , les AMPA i
altres agents que puguin fer aportacions al respecte.

Crear una oferta
esportiva per
promoure la
continuitat de la
practica esportiva
en I'adolescéncia.

Creacid de programes esportius per a joves de competicid
federada: funcionament trimestral o adaptat al calendari escolar
(tenint en compte eépoques d’examens, vacances, etc).
Col-laboracié amb altres agents i organitzacio d’interés per als
joves: instituts, entitats de joves, entitats d’aficions de joves,
establiment juvenils, etc.
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e Implementacié d’'un quadre d’indicadors per al seguiment de
I'esport en edat adolescent i jove.

Objectiu estrategic B.
Suport a entitats esportives en el seu paper formatiu, social i promotor
de salut

¢ Transformacio de les entitats
Principis guia de major incidéncia ¢ Esport autosostenible
* Accessibilitat

Ambits de treball identificats a partir de les accions proposades en les sessions de treball

B Mantenir un dialeg constant amb les entitats
yA Treballar conjuntament amb els centres d’ensenyament de primaria i secundaria.
EM Facilitar i donar suport en les tasques administratives de les entitats esportives.

Objectius especifics Principals continguts
e Realitzacié d’una auditoria a les entitats esportives per definir el
Acompanyar i pla d’accié de cada una.
donar suportales |° Suport administratiu a les entitats petites.
entitats en el * Assessorament tecnic a les entitats de forma continua.
Bl procés d’adaptacié | * Potenciar la unificaci6 dels interessos i recursos de les entitats.
a la legislacio e Portal de transparéncia de les entitats esportives.
actual. e Treball en la comunicacié de I'oferta esportiva del municipi de
forma conjunta.
e Treballar en un programa d’ajuts per a les families més
Fomentar el paper desfavorides i garantir I'accés a la practica esportiva a tothom
socialiinclusiude |°® Fomentar la realitzacié d’activitats (continuades o puntuals)
B2 les entitats inclusives.
esportives * Fomentar una comunicacio inclusiva i de genere per part de les
entitats.
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¢ Estil de vida saludable

Principis guia de major incidéncia . Accessibilitat

Concretar el paper de I'esport i la seva dinamitzacié per franges d’edat.
Garantir I'accessibilitat a la practica esportiva a tots els col-lectius de poblacid.
Promoure Sant Cugat com a ciutat esportiva.

e Coordinacid de I'oferta esportiva municipal entre els diferents

Concretar el paper agents municipals implicats.
de I'esportilaseva | © Concretar el paper de les entitats esportives per a I'oferta de

dinamitzacié per salutilleure.
franges d’edat. * Millora de la comunicaciéd i donar més visibilitat de I'oferta
esportiva.

e Fomentar que I'oferta municipal i d’entitats vinculades a I'ambit
municipal, tinguin activitats continuades o puntuals amb

Garantir mesures per a la inclusié de persones en risc d’exclusié social o

I’af:ce.ssibilitat a la persones amb diversitat funcional. Facilitar recursos.

practica esportiva | . Fomentar una comunicacié inclusiva i de génere per part de les

a tots els activitats municipals.
C0|';|IEC‘|EI}JS de e Vetllar per la inexisténcia de barreres arquitectoniques aixi com
poblacié.

uns espais adaptats a diferents necessitats en els espais
convencionals i en el medi urba o natural.
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Objectiu estrategic D.

Consolidacié d’una xarxa d’equipaments esportius de qualitat

¢ Estil de vida saludable
¢ Accessibilitat

Ambits de treball identificats a partir de les accions proposades en les sessions de treball

i Concretar els espais esportius necessaris a curt, mig i llarg termini.

Fomentar el manteniment i bon Us de la xarxa d’equipaments esportius.

M Treballar per I'optimitzacié dels espais esportius existents.

Objectius especifics

Principals continguts

D1

D2

D3

Concretar els
espais esportius
necessaris a curt,
mig i llarg termini

Necessitat d’'un nou complex esportiu amb piscina coberta.
Revisié dels espais esportius i capacitat d’aforament de I'oferta
adulta OMET.

Reflexid sobre les necessitats tecniques i funcionals del
cobriment de pistes poliesportives.

Possible necessitat d’un pavelld poliesportiu a mig-llarg termini.
Proposta de creacid d’un parc ciclista.

Crear/fer més visibles zones esportives urbanes i itineraris.

Fomentar el
manteniment i bon
us de la xarxa
d’equipaments
esportius.

Revisi6 dels plans de manteniment i de neteja de les
instal-lacions esportives.

Transformacio de la figura de consergeria a auxiliar d’instal-lacid.
Coordinaci6 amb Qualitat Urbana pel manteniment dels
elements esportius a I'aire lliure.

Treballar per
I’optimitzacio dels
espais esportius
existents.

Ampliacié dels convenis amb centres d’ensenyament de primaria
i secundaria.

Treball coordinat i millora d’espais esportius i XCCP.

Us espais esportius urbans per oferta adults i lleures i regulacié
i/o gestio de I'Us de I'espai public.
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Objectiu estrategic E.

Potenciar i dinamitzar I'impacte de I'esport

¢ Transformacio de les entitats
Principis guia de major incidéncia e Estil de vida saludable
¢ Esport autosostenible

Objectius especifics Principals continguts

e Donar visibilitat a I'oferta esportiva de la ciutat i als agents
esportius: portal de I'esport.
e Dinamitzar el Consell d’Esports amb la creacioé de grups de treball

Promoure Sant per projectes i/o ambits especifics: treball amb un objectiu
Pk Cugat com a ciutat comu.
esportiva .

Dinamitzar els espais esportius urbans i naturals.
e Establir protocols de comunicacié amb els agents i mitjans de
comunicacioé per donar més visibilitat de I'esport.

e Optimitzar la visibilitat del CAR com agent esportiu del territori.
e Desenvolupar la marca Destinacié de Turisme Esportiu.
e Candidatura Ciutat Europea de I'Esport.

Potenciar * Realitzacid d’un fira de I'esport més enlla de les festes de I'esport
I'impacte d’entitats: comerg, marques, empreses de serveis, etc.

D2 econdomic de e Creacid de marca esportiva per la cerca de financament i
I’esport al municipi patrocinadors de forma global: esdeveniments de ciutat.

e Fomentar la creacié de projectes i noves startups en I'ambit de
I'AF i I'esport amb universitats, Sant Cugat Actiu, Sant Cugat
Creix, parc empresarial, etc.
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3. Proposta de projectes a implementar

d’aquests objectius estrategics es proposen una serie de projectes a

Cada projecte inclouria com a minim un objectiu estratégic i diferents objectius especifics. El
dinamisme i la transversalitat de I'esport pero, fara que cada projecte contempli objectius
especifics de diferents objectius estratégics, on una accié pot tenir incidéncia en els diferents

objectius proposats.

D’aquesta manera, s’intentara crear una xarxa transversal entre les

diferents accions i objectius.

Accié 7

Accié 1

PROJECTE

Objectiu
especificC2

Per al desenvolupament dels diferents projectes s’haura de comptar amb la participacio de

diferents agents esportius. A mode de resum aquests son:

Principals projectes a desenvolupar:

1.

Proposta de model esportiu escolar

2.

Coordinacié de I'oferta de salut i lleure per a la poblacié
adultaila gent gran

Iniciatives d’emprenedoria i esport

Promocid del treball i la comunicacié en I'ambit de I’esport
amb els agents esportius

Consolidacié i millora de la xarxa d’equipaments esportius
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Principals projectes a
desenvolupar:

Objectius especifics implicats

Proposta de model
esportiu escolar

Al. Revisar les caracteristiques i itineraris del model d’esport escolar.
A2. Definir el paper dels agents esportius en edat escolar en el model
d’esport escolar.

A3. Crear una oferta esportiva per promoure la continuitat de la practica
esportiva en I'adolescéncia.

B2. Fomentar el paper social i inclusiu de les entitats esportives.

C1. Concretar el paper de I'esport i la seva dinamitzacié per franges
d’edat.

C2. Garantir 'accessibilitat a la practica esportiva a tots els col-lectius de
poblacid.

D3. Treballar per I'optimitzacié dels espais esportius existents.

Coordinacio de
I’oferta de salut i
lleure per a adults i

B2. Fomentar el paper social i inclusiu de les entitats esportives .

C1. Concretar el paper de I'esport i la seva dinamitzacio per franges
d’edat.

C2. Garantir 'accessibilitat a la practica esportiva a tots els col-lectius de
poblacid.

gent gran D1. Concretar els espais esportius necessaris a curt, mig i llarg termini.
D3. Treballar per I'optimitzacié dels espais esportius existents.
E1l. Promoure Sant Cugat com a ciutat esportiva.

Iniciatives

d’emprenedoria i
esport

E1l. Promoure Sant Cugat com a ciutat esportiva.
E2. Potenciar I'impacte economic de I'esport al municipi.

Promocio del treball
i la comunicacié en
I’'ambit de I'esport
amb els agents
esportius

A2. Definir el paper dels agents esportius en edat escolar en el model
d’esport escolar.

C1. Concretar el paper de I'esport i la seva dinamitzacio per franges
d’edat.

C2. Garantir 'accessibilitat a la practica esportiva a tots els col-lectius de
poblacid.

E1l. Promoure Sant Cugat com a ciutat esportiva.

B1. Acompanyar i donar suport a les entitats en el procés d’adaptacio a
la legislacié actual.

B2. Fomentar el paper social i inclusiu de les entitats esportives.

Consolidacié i millora
de la xarxa
d’equipaments
esportius

D1. Concretar els espais esportius necessaris a curt, mig i llarg termini.
D2. Fomentar el manteniment i bon Us de la xarxa d’equipaments
esportius.

D3. Treballar per I'optimitzacié dels espais esportius existents.
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